
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
歯科検診後に要治療となったが未受診の生徒、検診時に、医師

より歯磨き指導の必要があるとされた生徒を対象に、保健室で歯

の保健指導をしています！ 

対象者を順に呼び出していますので、この機会に、生涯自分の

歯で食べる楽しみを味わっていけるよう、ずっと大切にしていく

ぞ！という気持ちを新たに、歯磨きを頑張っていきましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

№7 
光南高等学校 

保健室 

文化祭も終わり、寒さも本格的になってきました。日頃の疲れが出

てきている人もいることでしょう。秋の稔りの時期でもあります。お

いしい物を食べて、元気に過ごしていきましょう！ 

ときどきプロの手も借りてください 

 
早期発見、早期治療が健康な歯を守るカギ。また、

歯の表面に付着した歯垢は、自分では除去しきれませ

ん。定期的に歯医者さんで診てもらいましょう。 

また、新型コロナウイルスによる感染

症が増えてきました。 

それぞれでまた、対策を続けていきま

しょう！ 

この時期、保健室の小型湯たんぽやジェルカイロ

の需要が高くなります。皆さんの苦痛改善のため、

貸し出しもしていますが、使い終わったら、速やか

に返却をしてくださいね。 

 

 

 

 



 

保健委員 


