
令和元年度 福島県立光南高等学校 「一日体験入学」実施要項 

 

  

  

 

 

 

 

１ 日 程  令和元年８月１日（木）  

● 中学生のみなさんは中学校ごとに集まり、代表者の方が受付を行ってください。 

   ● 引率者・保護者の方々の控え室は大会議室です。また、引率者・保護者の方も見学は自由です。 

   ● 昼食会場は東校舎の東１０１～１０３教室をご利用ください。 

２ 各系列の授業 

 ９：４０～１０：２０ 受 付（東校舎昇降口） 内 容 等 

１０：２０～１１：１０ 
 全体会（第一体育館） 

   参加中学生全員 

①校長挨拶 

②学校紹介ムービー上映 

③光南高校の各系列説明（系列代表生徒） 

１１：１５～１３：００ 授業体験等（各会場） 各系列での特色ある授業の体験や見学 

解   散（ここからは自由参加） 

１３：００～１５：３０ 
 質問コーナー（東会議室） 

 部活動見学（各会場） 

＊部活動の練習等へ参加する場合は、必ず 

昼食をとってから参加してください。 

   系列名  会  場   内  容  

文理進学  

国語…３－１教室  

数学…３－６教室  

英語…ＬＬ教室  

理科…理科実験室Ｂ  

地歴公民  

…３－６教室  

各教室で、講義または演習・実験 

①1 1 : 1 5～ 1 1 : 3 0  国語・数学   

②1 1 : 3 5～ 1 1 : 5 0  英語・理科 

③ 1 1 : 5 5～ 1 2 : 1 0  地歴公民・国語  

④ 1 2 : 1 5～ 1 2 : 3 0  数学・英語  

⑤ 1 2 : 3 5～ 1 2 : 5 0  理 科 ・地歴公民 

＜国語＞ 国語の基本について学ぼう 

＜数学＞ 連立方程式・数列について 

＜英語＞ 光南高校の英語 

＜理科＞ シーチキンを使った横紋筋の観察 

＜地歴公民＞  大航海時代 

体  育  第一体育館  
スナッグゴルフ  

① 1 1 : 1 5～ 1 2 : 0 0     ② 1 2 : 1 0～ 1 2 : 5 5  

家  庭  

(片方だけの  

見学も可 )  

調   理   室 

（食物分野）オレンジスカッシュの実習と試飲 

① 1 1 : 1 5～ 1 1 : 3 5     ② 1 1 : 5 0～ 1 2 : 1 5  

③ 1 2 : 2 5～ 1 2 : 5 0  

被   服   室 

（保育分野）動物メダルの製作と系列の説明  

① 1 1 : 1 5～ 1 1 : 3 5     ② 1 1 : 5 0～ 1 2 : 1 5   

③ 1 2 : 2 5～ 1 2 : 5 0  

テクノアート  

音楽  
テクノホール 

模擬授業 リズム「風になりたい」 

①11：15～12：00        ②12：10～12：55 

テクノアート  

美術  
第１テクノアート室 

 パソコンソフト「フォトショップ」を使った 

             簡単な画像加工体験 
①11：15～12：00        ②12：10～12：55 

情報ビジネス  東パソコン室 
情報ビジネス系列の説明と名刺作成 

①11：15～12：00       ②12：10～12：55   

福祉介護 介護実習室１・２  
手話で歌おう 

①11：15～12：00       ②12：10～12：55 

～引率の先生および保護者の皆様へ～ 
 当日は駐車場のスペースが限られていますので、中学生と引率の保護者の方、引率

の先生は矢吹駅から光南高校まで運行する無料の通学バスのご利用をお勧めします。 

また、同じ中学校から複数名で参加し、私有車で来校する場合は、なるべく乗り合

わせでお願いいたします。校地内での中学生の安全確保にご協力ください。 



３ 部活・同好会の活動一覧 

 
 

● 練習へ参加希望者は、「練習参加希望書」を各部の顧問に提出してください。 
 
「練習参加希望書」が提出されない場合は、参加を認められません。ただし、見学だけの場合は 
 
「練習参加希望書」は必要ありません。自由に部活動の見学をしてください。 

 
 

● 昼食場所は東校舎の東１０１～１０３です。昼食をとってから部活動に参加しましょう。 
 
 

● 練習参加希望者で体調がすぐれない場合は無理をせず、部活動の先生に申し出てください。 

 

 

活動場所 時間

1 野球 グラウンド 13:00～14:30 ○ 野球のできる格好

2 陸上競技 グラウンド 13:00～15:00 ○ 運動着とシューズ

3 柔道 武　道　場 13:00～15:00 ○ 柔道着

4 サッカー グラウンド 13:00～15:00 ○ 運動着とシューズ

5 ハンドボール 第１体育館 13:00～15:00 ○ 運動着とシューズ

6 男子バレーボール 第２体育館 13:00～15:00 ○ 運動着とシューズ

7 女子バレーボール 第２体育館 13:00～15:00 ○ 運動着とシューズ

8 女子バスケットボール 第１体育館 13:00～15:00 ○ 運動着とシューズ

9 卓球 東104 13:00～15:00 ○
運動着、シューズ

ラケット、タオル

10 演劇 南302 13:00～15:00 ○ 特になし

11 美術 美術室 13:00～15:00 ○ 筆記用具

12 吹奏楽 音楽室 13:00～15:00 〇 特になし

13 テクノアートシンセサイザー 第2テクノアート室 13:00～15:00 ○ 特になし

14 応援団チアリーダー ピロティ 13:00～15:00 × 見学のみ

15 アートファクトリー 第１テクノアート室 13:00～15:00 ○ 特になし

16 合唱 テクノホール 13:00～14:00 ○ 特になし

17 ファッション 東校舎南階段 × 展示のみ

1 軽音楽 和　室 13:00～14:30 ○ 特になし

2 イラスト
第１テクノアート室

前廊下
× 展示のみ

3 ＪＲＣ 生徒相談室前 × 展示のみ

※体験入学当日は気温の上昇が予想されます。水分補給用の飲み物等をご持参ください。

同
　
好
　
会

部活動・同好会名
8月1日（木）

参加の可否 備考（準備物、その他）

部
　
活
　
動



４ 通学バス（シャトルバス）時刻 

 

 

 

 

 

 

 

○バスの運行は矢吹駅東口～光南高校のみになります。 

   生徒の皆さんと保護者の方、引率の先生が無料で乗車できます。 

    

 

バス発着所 

    

矢吹駅の東口です。西口と間違わないように 

  ご注意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東口 

【　登　校　時　】　 【　下　校　時　】
矢吹駅→光南高校 光南高校→矢吹駅

矢吹駅到着時間

JR上り

矢吹駅到着時間

JR下り

矢吹駅到着時間

JR上り

矢吹駅到着時間

JR下り

７：４９ １３：１２ １３：１４

８：０７

８：４０ １３：４０
９：２５ ９：３７ １５：１３ １５：１６

１５：４１

１５：４０ １６：１２

１６：４８ １７：１３１６：３０

１４：１４
８：４２
９：３８ １４：４０

１６：０８
１５：２０

矢吹駅
出発時間

光南高校
出発時間

７：５０ １３：００
８：１０

１４：１１
１３：２０



５ 系列授業、部活動・同好会の活動場所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サッカー 

グラウンド 

 

 

 

 

柔 道 

ハンドボール 

女子バスケットボール 

演 劇 

美 術 

ﾃｸﾉｱｰﾄｼﾝｾｻｲｻﾞｰ 

応援団チアリーダー 

合 唱 

軽音楽 

ＪＲＣ（展示） 

野  球 

サッカー 

テクノアート音楽系列 

テクノアート美術系列 

体育系列 

情報ビジネス系列 

＜全体会会場＞ 

昼
食
会
場 

文理進学系列

（理科） 

家庭系列（保育） 

引率者・保護者控

室 

質問コーナー 

福祉介護系列 

文理進学系列（英語） 

文理進学系列（国語） 

文
理
進
学
系
列
（
数
学
）
（
地
歴
公
民
） 

家
庭
系
列
（
食
物
） 

受付 

イラスト同好会（展示） 

ファッション（展示） 

女子バレーボール 

男子バレーボール 

卓 球 

陸上競技 

吹奏楽 

アートファクトリー 



６ 光南高校敷地図 

 

 

車で来校される方へ 
指定された駐車スペースに駐車を
お願いいたします。 
くれぐれも事故のないようにご注
意ください。 


