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１．実施日 

令和５年８月１日（火） 体験授業 

８月２日（水） 希望者による部活動体験および見学会 

 

（１）両日とも午前の部・午後の部に分けて実施します。 

（２）８月１日は、原則、参加者は次の表のように中学校ごとに地区別に振り分けます。 

日程  参加地区 

８月１日

(火) 

午前の部 西白河郡、郡山市、須賀川市、岩瀬郡、田村市、田村郡 

午後の部 白河市、東白川郡、石川郡、会津地区、その他の地区 

※ 午前・午後の部で、人数の偏りがある場合、調整させていただくことがあります。 

その際は、早急に各中学校へご連絡を差し上げます。 

 

２．日程および内容 

(１)８月１日(火)（体験授業） 

①日程 

【午前の部】 内容 【午後の部】 

８：３０～ ９：００ 受付（東昇降口・体育館入口） １３：００～１３：３０ 

９：００～１１：００ 
全体会（各教室） 

体験授業（各教室） 
１３：３０～１５：３０ 

以下、自由参加 

１１：００～１１：３０ 質問コーナー（西昇降口） １５：３０～１６：００ 

・熱中症対策のため、全体会は各教室でオンライン配信により行います。 

・引率者・保護者の方は、体験授業の見学はできません。 

体験入学におけるコロナウイルス等の感染対策について   

（１）コロナウイルス等の感染対策は、福島県の方針に準じます。 

 

（２）体調確認を行うなど、体調管理に万全を期してください。 

  ①発熱や咽頭通、咳等の普段と異なる症状がある場合には、無理をせず参加を控えてください。 

 

（３）体調面で問題がない場合も、以下のことに配慮してください。  

①マスク着用は、参加者の判断にお任せします。 

② アルコールによる手指消毒、咳エチケットなどの基本的な感染症対策にご協力ください。 

私有車での来校について    

校舎改築のため駐車場の確保が難しく、本校周辺で渋滞が予想されます。公共交通機関および矢

吹駅から光南高校まで運行する無料のシャトルバスの積極的な利用をお願いいたします。 

また、午前の部と午後の部で参加者が入れ替わります。事故防止のため、午後の部の参加者で自

家用車で来校される場合は、１２：３０以降の来校をお願いいたします。 



②体験授業内容 

 ６つの系列「文理探究」「家庭」「スポーツ科学」「芸術（音楽・美術）」「情報ビジネス」「福祉」   

の中から体験授業を一つ受けていただきます。 
体験授業における混雑を回避するため、申し込み時に、次の８つの授業の中から、第２希望まで調査 

し、参加者を割り振らせていただきますのでご協力をお願いします。（スポーツ科学系列は、①ゴルフ、  

②ニュースポーツのどちらかを選んでください。） 

 

③持参物 

（１）筆記用具、上履き、下足袋、飲料水、「体験授業決定通知」 

（スポーツ科学系列の体験授業に参加する場合、運動着と体育館シューズを持参してください。） 

 

（２）「体験授業決定通知」を受付で確認します。 

（「体験授業決定通知」は、後日各中学校へメールで送ります。各中学校において参加生徒へ配付を 

 お願いします。） 

 

④参加対象者 

（１）中学生 ： 全体会、体験授業、質問コーナーに参加いただけます。 

（２）引率者、保護者 ： 質問コーナーのみご利用いただけます。 

１１：００～１１：３０、１５：３０～１６：００の時間でご利用ください。 

           （控室はご用意しておりませんので、ご了承ください。） 

 

(２)８月２日(水)（部活動体験及び見学会） 

①日程 

【午前の部】 内容 【午後の部】 

９：００～ ９：２０ 受付（第１体育館入口） １３：００～１３：２０ 

９：２０～１１：４０ 
全体会（第１体育館） 

部活動体験・見学（各会場） 
１３：２０～１５：４０ 

１１：４０ （片付け、着替え等を済ませて）解散 １５：４０ 

以下、自由参加 

１１：４０～１２：１０ 質問コーナー １５：４０～１６：１０ 

 

②実施部活動（体験会会場、各部準備物） 

希望する部活動を、体験または見学してもらいます。 

系列 内容 会場  系列 内容 会場 

文理探究 
楽しく深い国語の勉強 

３－４教室  
情報 

ビジネス 
Excelを学ぼう 東パソコン室 

楽しい高校数学 

スポーツ

科学① 
ゴルフ 第１体育館  

芸術 

音楽 

デジタルミュージック

体験 
テクノホール 

スポーツ

科学② 
ニュースポーツ 第２体育館  

芸術 

美術 

Photoshopによる 

画像編集 
第１ﾃｸﾉｱｰﾄ室 

家庭 折り紙を折ろう 
保育・ 

インテリア室 
 福祉 手話、車いす体験 東１０２教室 



【午前の部】                     ※雨天時は、場所を変更して行います。 

 部活動 参加形態 会場 各部準備物 

1 野球部 体験型 グラウンド※ 
スパイク、グローブ、練習着 

（バットは不要） 

2 陸上部 体験型 グラウンド※ 
シューズ、運動着、(スパイク不要) 

【雨天時：体育館シューズ】 

3 柔道部 見学型 柔道場 なし 

4 女子バレーボール部 体験型 第２体育館 体育館シューズ、運動着 

5 男子バレーボール部 体験型 第２体育館 体育館シューズ、運動着 

6 女子バスケットボール部 体験型 第１体育館 運動着(T シャツ、短パン)、バッシュ 

7 男子バスケットボール部 見学型 第１体育館 なし 

8 卓球部 見学型 第 1体育館 なし 

9 ソフトテニス部 体験型 テニスコート※ 運動着、シューズ、ラケット(無くても可) 

10 シンセサイザー部 体験型 テクノホール なし 

11 吹奏楽部 体験型 音楽室 なし 

12 アートファクトリー部 体験型 第 1 ﾃｸﾉｱｰﾄ室 なし 

13 商業研究部 体験型 東パソコン室 なし 

14 演劇部 体験型 福祉介護教室２ なし 

15 美術部 体験型 美術室 なし 

 

【午後の部】                     ※雨天時は、場所を変更して行います。 

 部活動 参加形態 会場 各部準備物 

1 女子ハンドボール部 体験型 第２体育館 体育館シューズ、運動着 

2 サッカー部 体験型 グラウンド※ 
シューズ、運動着 

【雨天時：体育館シューズ】 

3 応援・チアリーダー部 体験型 第１体育館※ 体育館シューズ、運動着 

4 バドミントン部 体験型 第１体育館 
体育館シューズ、運動着、 

ラケット(無くても可) 

 

【展示の部】                      

 部活動 参加形態 会場 各部準備物 

1 写真部 展示型 第 1 ﾃｸﾉｱｰﾄ室前 なし 

2 ファッション部 展示型 被服室前 なし 

  ※ ８月１日（火）体験授業の日も、展示してあります。 
 

③持参物 

（１）筆記用具、上履き、下足袋、飲料水、「参加承諾書」、（汗拭き用タオル等） 
（２）「参加承諾書」を受付で提出します。 

なお、当日に参加承諾書の提出がない場合、見学は可能ですが、体験ができない部活もあります 

のでご注意ください。 

(「参加承諾書(様式１)」は、各中学校において参加生徒へ配付をお願いします。) 

（３）参加生徒は、運動着での集合・解散を可とします。なお、更衣室については、別途準備します。 
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④参加対象者 

（１）中学生 ： 全体会、部活動の体験及び見学、質問コーナーに参加いただけます。 

（２）引率者 ： ご自由に見学いただけます。また、控室を準備します。 

（３）保護者 ： 質問コーナーのみご利用いただけます。 

１１：４０～１２：１０、１５：４０～１６：１０ の時間でご利用ください。 

        （控室はご用意しておりませんので、ご了承ください。） 
 

３．無料シャトルバス時刻 

・８月１日、２日とも、次の時刻表の通り、矢吹駅東口～光南高校のみ無料シャトルバスを運行します。 

・参加生徒は無料で乗車できます。 

校舎改築で駐車場の確保が難しく、本校の周辺で渋滞が予想されます。公共交通機関および無料シャトル

バスの積極的なご利用をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．光南高校敷地図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8/2受付 

西昇降口 

質問 

コーナー 

　８/１(火)

【　登　校　時　】　 【　下　校　時　】
矢吹駅→光南高校 光南高校→矢吹駅

矢吹駅到着時間
JR上り

矢吹駅到着時間
JR下り

矢吹駅到着時間
JR上り

矢吹駅到着時間
JR下り

７：１３

７：２１

８：０７ ７：５４ １６：５１ １６：３０ １７：００

１２：１１ １７：２６

１２：１４ １８：１０ １７：４８

　８/２(水)
【　登　校　時　】　 【　下　校　時　】

矢吹駅→光南高校 光南高校→矢吹駅

矢吹駅到着時間
JR上り

矢吹駅到着時間
JR下り

矢吹駅到着時間
JR上り

矢吹駅到着時間
JR下り

７：１３ １２：１２ １２：１５

７：２１ １３：１２ １３：０９

８：０７ ７：５４ １６：１１ １５：５０ １６：０８

１２：１１ １６：５１ １７：００

１２：１４ １７：２６ １７：４８

矢吹駅
出発時間

光南高校
出発時間

７：２０
１２：１２

１１：４０
１２：１５

７：３５ １２：００
８：１３
１２：１５ １７：００
１２：３０ １７：３０

矢吹駅
出発時間

光南高校
出発時間

７：２０ １２：００
７：３５ １２：５０
８：１３
１２：１５ １６：３０
１２：３０ １７：００



５．参加申し込み 

（１）参加申し込みは、中学校ごとに電子メールで行ってください。 

 

（２）本校ホームページにアップロードした参加申し込み用の Excel ファイル「R5 体験入学申込」をダウ

ンロードし、必要事項を入力の上、７月１１日（火）までに次のようにメールにてご提出ください。

また、「体験授業決定通知」はメールにて送付いたします。申し込み用の Excelファイル内に体験授

業決定通知を受信するメールアドレスの入力をお願いします。 

 

 

 

 

（３）体験授業(８/１)希望調査について 

・申し込み用の Excel ファイル「R5 体験入学申込」内に、「②体験授業希望調査」の入力シートがあり

ます。 

・第１希望、第２希望のセルに、リストから希望の授業を選んでください。なお、希望に添えない場合も

ございますので、ご了承ください。 

・「体験授業決定通知」は、７月１８日（火）（予定）に参加申し込みのあった中学校にメールにて送り

ます。 

印刷の上、参加生徒へ配付し、当日持参するようにご指導をお願いします。 

 

（４）体験部活動(８/２)希望調査について 

・申し込み用の Excel ファイル「R5 体験入学申込」内に、「③体験部活動調査」の入力シートがありま

す。 

・リストから体験・見学したい部活動を選んでください。 

 ・午前の部、午後の部の両方に参加したい場合は、それぞれ申し込んでください。 

 

６．その他 

（１）以下の部活動を体験する場合は、万が一のケガ等に対応（日本スポーツ振興センターの保険を適用）

するために、中学校の引率者が引率していること、所属する中学校が体験入学および部活動体験を

「学校行事」に位置づけていることが必要となります。 

 

    体験型部活動（運動部） 

     野球部、陸上部、女子バレーボール部、男子バレーボール部、女子バスケットボール部 

     ソフトテニス部、女子ハンドボール部、サッカー部、バドミントン部 

 

 

（２）問い合わせ先 

   ご不明な点等があれば、お問い合わせください。 

   福島県立光南高等学校 担当 学習指導部（片野 厚子） 0248-42-2205 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

提出先メールアドレス      kohnan-h@fcs.ed.jp 

メールの件名およびファイル名  「 R5体験入学申し込み（○○中学校）」 



様式１ 

 

                              
 

令和５年度 光南高校部活動体験および見学会参加承諾書 

 

                                        令和５年８月   日 

光南高等学校長 様 

 

私は、「令和５年度光南高校部活動体験および見学会」において、次の部活動に参加するこ

とを希望します。 

  

 

参加部活動            部 

中学校名            中学校 

生徒氏名  

保護者氏名                  印 

緊急連絡先    （続柄     ） 

 

 

【注意事項】 

 （１）保護者の承諾（記名・押印等）を受けた参加承諾書を当日持参し、受付に提出してください。なお、参加

承諾書の提出がない場合、見学は可能ですが、体験ができない部活動もありますのでご注意ください。 

（２）筆記用具、上履き、下足袋、飲料水、参加承諾書、健康チェックリスト、各部活動の体験に必要な準備物

を持参してください。 

（３）校舎改築で駐車場の確保が難しく、本校周辺で渋滞が予想されます。公共交通機関および矢吹駅から光南

高校まで運行する無料のシャトルバスの積極的な利用をお願いいたします。 

（４）参加生徒は、運動着での集合・解散の可とします。なお、更衣室については、別途準備します。 

 （５）ご質問は、中学校を通してお願いいたします。 

8/2当日持参 


