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総合学科  福島県立光南高等学校

● 魅力あふれる６つの系列
● 特色あふれる科目
● 探究的活動を推進
● ICT環境が充実
● 充実した環境での部活動
　　　　　　　　　など

光南高校の
新しい魅力

Check Open
campus
体験入学

31７/30WED THU
会場／光南高等学校

※開催詳細・最新情報は
　WEBページでお知らせ▶
https://kohnan-h.fcs.ed.jp/ 
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制服は、入学式・卒業
式・始業式・終業式等の
式服として使用します。
生徒の意見を取り入れ
ながら、夏はより爽やか
に、冬はより暖かに！

自由 責任 創造

－ 校 風 －

目指す教育の姿
SCHOOL  IMAGE

校名の「光南」にちなみ、伝説上の神鳥で四神
獣の南の守り神「朱雀（すざく）」を図案化し、
大空に力強く羽ばたく光南高校生の姿を表
しています。

す   ざ く

光光 光南高校の未来、そして生徒の個性の輝きと
無限の可能性を表しています。

南南光南高校が県南に所在することと、
豊かな生命を育む暖かい南風を表しています。

校名「光南」に込めた思い

光南高校は、「自由」の意義を理解し、
自己の行動に「責任」を持ち、「創造性」を発揮する
生徒一人一人の個性を伸ばす教育を推進します。

プロジェクターを使って分かりやすく説明！ 授業やHRで積極的にICTを活用！！Macやペンタブでデジタル作品を制作！

集会や各種発表会など、幅広く利用可能！
テクノホール

校内にはなんと合計46台ものピアノ！
ピアノ室

武道場やハウス内にも整備！
トレーニング室

福祉介護における実践的な実習が可能！
入浴実習室

ICT 教育モデル校に指定され、校舎内Wi-Fi 完備（体育館含）、全教室プロジェクター設置、パソコン室（５室）・
貸出用タブレット整備、BYOD（個人端末）活用など、情報通信技術を生かした教育を積極的に行っています。

各専門教科に特化した施設設備で
より実践的な技術を身につけよう‼専門的な学習に適した充実の施設環境

校 長 小 針 幸 雄

特色選抜には、高校生活の目標に合わせた3とおりの選抜方法があります。
中学校時代の活動や一人一人の個性をしっかりと評価します。

特色
選抜

一般
選抜

興味・関心や進路希望に合わせて系列を選択し、１００種類以上の選択科目の中か
ら必要な科目を選んで学びます（系列とは選択科目のグループのこと）。

選択科目の多くが２０人前後の少人数制！他校にはないユニークな授業がたくさ
んあり、アットホームな雰囲気で分からないところは先生に質問できます。

単位制課程で資格も単位認定
授業を受けて良い成績を収めると単位が認定されます。授業だけでなく、漢字検
定や英語検定、家庭科検定、商業検定、福祉検定なども単位として認定します。

個性重視の特色ある高校入試

必要な科目を選んで時間割を作る
選択科目を自分で選ぶので、毎日の授業が楽しく、将来の夢を叶えるため
の勉強ができます。時間割作成は、専門の先生がアドバイスしてくれるの
で安心です！主な進路ごとのモデルプランも用意しています。

総 合 学 科 の 教 育

（芸術選択2単位含）

月 火 水 木 金

の枠がすべて選択科目で、自分で選びます。

産業社会と人間（総合学科の生徒だけが学ぶ科目）

総合的な探究の時間（進路探究・課題研究）

現代の国語

数学Ⅰ

英語コミュニケーションⅠ

体育

数学Ⅰ

言語文化

生物基礎

歴史総合

芸術

芸術

英語コミュニケーションⅠ

現代の国語

家庭基礎

家庭基礎

歴史総合

体育

数学Ⅰ

言語文化

生物基礎

保健

情報Ⅰ

情報Ⅰ

歴史総合

LHR
産業社会と
人間

文理探究系列
大学や医療系の進学を目指す スポーツの知識や技術を習得 保育・食物・被服の技術習得

資格取得で進学・就職に有利 充実の施設で専門性を高める 福祉や介護を基礎から学べる

スポーツ科学系列 家 庭 系 列

福 祉 系 列芸 術 系 列
（音楽・美術）情報ビジネス系列

始業式・入学式
新入生歓迎会
PTA総会

●

●

●

生徒総会
創立記念日（5/20）
選手壮行会

●

●

●

前期中間考査
幼稚園・保育園実習

●

●

スポーツ大会
夏季課外

●

●

企業見学
中学生体験入学
（体験授業・部活動体験）

●

●

1年次

月 火 水 木 金

論理国語

体育

数学Ⅱ

公共

英語コミュニケーションⅡ

科学と人間生活

保健

数学Ⅱ

体育

公共

総合的な
探究の時間

英語コミュニケーションⅡ

論理国語

科学と人間生活

LHR

2年次

月 火 水 木 金

総合的な
探究の時間

論理国語

体育

体育

論理国語

地理総合

英語コミュニケーションⅡ

数学Ⅱ

地理総合

体育

数学Ⅱ

英語コミュニケーションⅡ

LHR

3年次

自分探しを行い、社会の中で生きる将来の自分を見つけます。２年次
以降の系列や科目の選択方法、時間割の作り方も学びます。

自ら課題を見つけ、調査・研究を通して課題解決を図り、社会に貢献
する姿勢を身に付けます。ＩＣＴを用いて研究をまとめ発表します。

後期始業式
修学旅行・遠足
芸術鑑賞教室
芸術祭

●
●
●
● 創立30周年記念式典●

生徒会役員選挙
後期中間考査

●

●
課題研究発表会
冬季課外
進路内定者指導

●

●

●

後期期末考査（３年）
大学入学共通テスト

●

●
保育園児との交流会
後期期末考査（1・２年）

卒業式
高校入試
（特色選抜・一般選抜）
終業式
離任式
オリエンテーション

●

●

●
●

●
●
●

保護者の方による送迎もできます

前期期末考査
職場体験

●

●

きめ細かな進路指導
大学・短大、専門学校、就職・公務員など、どの
分野の進路希望にも丁寧に対応しています。
生徒は、自分の夢や希望の実現に向けて努力し、
専門性の高い教員がしっかりサポートします。

進路実績（令和4・5・6年度 卒業生）

※過去3年間

（令和７年度入学生の時間割です）

福島大学６名（人間発達文化１名・経済経営２名・共生システム理工２名・
食農１名）、愛知県立芸術大学１名　※令和２年度福島大学３名

郡山女子大学７名、日本大学８名、東北福祉大学２名、東北学院大学３名、
仙台大学10名、国際医療福祉大学２名、白鷗大学２名、武蔵野美術大学１
名、千葉商科大学５名、福島学院大学４名、日本体育大学２名 ほか

会津大学短期大学部１名、郡山女子大学短期大学部16名、福島学院大学短期
大学部５名、仙台青葉学院短期大学４名、女子栄養大学短期大学部１名 ほか

白河厚生総合病院付属高等看護学院17名、那須看護専門学校３名、
太田看護専門学校１名 ほか

郡山健康科学専門学校１2名、国際ビジネス公務員大学校19名、国際
ビューティ＆フード専門学校35名、郡山ヘアメイクカレッジ6名、仙台デ
ザイン専門学校３名、日本工学院専門学校６名 ほか

白河オリンパス18 名、ニプロファーマ鏡石工場４名、信越化学工業13
名、ＤＮＰテクノパック３名、パナソニックオートモティブ４名、ＭＧＣエー
ジレス４名、日本郵便東北支社４名、白河信用金庫６名、アネスト岩田８
名、富士工業６名、ユニ・チャーム３名、住友ゴム工業４名 ほか

須賀川市１名、福島県警察４名、自衛隊３名

国公立大学

私立大学

短期大学

看護学校

公　務　員

専門学校

就　　　職

大学・短大
25％

専門学校
45％

就職・
公務員
30％

自分で6単位を選択

自分で14単位を選択

自分で16単位を選択

1 ケーキクッキング 2 スポーツ教養 3 ビジネスマナー
4 デジタルミュージック 5 Ｖ＆Ｍプロデュース 6 映像表現
7 デジタルイラスト入門 8 ゴルフ 9 手話・点字　 など

・学業型
・特技型
・指定部活動型

テクノアート室で音楽や美術 プロジェクターで授業 タブレット端末をフルに活
用

デジタルミュージック
（パソコンで作曲や音楽編集） ゴルフ（プロのコーチが指導）

チェロ専攻
第43回日本ジュニアクラシック音楽コンクール弦楽器部門審査員賞
鈴木　颯斗
（白河南中出身）

R4年度卒
愛知県立芸術大学音楽学部器楽専攻（チェロ）へ進学

em
Vo、作詞、作曲、編曲、マニピュレーター
midor i
（浅川中出身）

音楽の専門学校で出会った2人が2020年から活動開始。
ポニーキャニオンが提供する配信サービス
“early Reflection”から配信リリース

（須賀川一中出身）
ホルン奏者

第83回日本音楽コンクール ホルン部門3位（1位なし）
佐久間　優 H14年度卒／吹奏楽部所属、昭和音楽大学 音楽学部、

桐朋学園大学大学院音楽研究科へ進学

プロ野球

埼玉西武ライオンズ（投手） 佐藤　　勇（西郷二中出身）Ｈ24年度卒／野球部所属 ※引退済

群馬ダイヤモンドペガサス（投手） 小林　貫大（白河南中出身）Ｒ４年度卒／野球部所属

東北楽天ゴールデンイーグルス（野手） 松本京志郎（西郷二中出身）Ｈ29年度卒／野球部所属 ※引退済

福岡ソフトバンクホークス（投手） 大竹　風雅（五箇中出身）Ｈ29年度卒／野球部所属

（表郷中出身）
切り絵画家

個展や展覧会を開催、新進アーティスト作品展 vol.18審査員特別賞受賞
矢口梨々華 H28年度卒／演劇部所属、卒業後地元就職 離職後、

都内就職 その後フリーランスとして独立
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学校行事も
充実!

時間割例

が

矢吹線
［矢吹駅→学校］1
石川/表郷線
［野木沢→石川駅→表郷→
　学校］2
矢祭線3 ［矢祭→塙→近津→棚倉→
　稲田→学校］

ドアtoドアで安心通学！

通学バスを
利用
できます！

〒969-0227 福島県西白河郡矢吹町田町532
TEL.0248－42－2205 FAX.0248－44－3373
https://kohnan-h.fcs.ed.jp

50％ 50％

あふれる光南高校の教育!! たくさんの魅力や特色に県内随一の「ICT環境」による先進の教育
情報通信技術

前期
選抜
（予定）

[ 光南高校生に育む力（３つの C）]

個性を生かして社会に
　　貢献する人材の育成

[ 目指す教育 ]

個 性 Character
（キャラクター）

Collaboration
（コラボレーション）協 働

Creation
（クリエーション）創 造

MY STYLE

も
っと
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分
らし
く！

制
服
も
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り
ま
す
が
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私
服
で
も
通
学
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き
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す
!

卒業後の多様な進路自分だけの時間割
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創立記念日（5/20）
選手壮行会

●

●

●

前期中間考査
幼稚園・保育園実習

●

●

スポーツ大会
夏季課外

●

●

企業見学
中学生体験入学
（体験授業・部活動体験）

●

●

1年次

月 火 水 木 金

論理国語

体育

数学Ⅱ

公共

英語コミュニケーションⅡ

科学と人間生活

保健

数学Ⅱ

体育

公共

総合的な
探究の時間

英語コミュニケーションⅡ

論理国語

科学と人間生活

LHR

2年次

月 火 水 木 金

総合的な
探究の時間

論理国語

体育

体育

論理国語

地理総合

英語コミュニケーションⅡ

数学Ⅱ

地理総合

体育

数学Ⅱ

英語コミュニケーションⅡ

LHR

3年次

自分探しを行い、社会の中で生きる将来の自分を見つけます。２年次
以降の系列や科目の選択方法、時間割の作り方も学びます。

自ら課題を見つけ、調査・研究を通して課題解決を図り、社会に貢献
する姿勢を身に付けます。ＩＣＴを用いて研究をまとめ発表します。

後期始業式
修学旅行・遠足
芸術鑑賞教室
芸術祭

●
●
●
● 創立30周年記念式典●

生徒会役員選挙
後期中間考査

●

●
課題研究発表会
冬季課外
進路内定者指導

●

●

●

後期期末考査（３年）
大学入学共通テスト

●

●
保育園児との交流会
後期期末考査（1・２年）

卒業式
高校入試
（特色選抜・一般選抜）
終業式
離任式
オリエンテーション

●

●

●
●

●
●
●

保護者の方による送迎もできます

前期期末考査
職場体験

●

●

きめ細かな進路指導
大学・短大、専門学校、就職・公務員など、どの
分野の進路希望にも丁寧に対応しています。
生徒は、自分の夢や希望の実現に向けて努力し、
専門性の高い教員がしっかりサポートします。

進路実績（令和4・5・6年度 卒業生）

※過去3年間

（令和７年度入学生の時間割です）

福島大学６名（人間発達文化１名・経済経営２名・共生システム理工２名・
食農１名）、愛知県立芸術大学１名　※令和２年度福島大学３名

郡山女子大学７名、日本大学８名、東北福祉大学２名、東北学院大学３名、
仙台大学10名、国際医療福祉大学２名、白鷗大学２名、武蔵野美術大学１
名、千葉商科大学５名、福島学院大学４名、日本体育大学２名 ほか

会津大学短期大学部１名、郡山女子大学短期大学部16名、福島学院大学短期
大学部５名、仙台青葉学院短期大学４名、女子栄養大学短期大学部１名 ほか

白河厚生総合病院付属高等看護学院17名、那須看護専門学校３名、
太田看護専門学校１名 ほか

郡山健康科学専門学校１2名、国際ビジネス公務員大学校19名、国際
ビューティ＆フード専門学校35名、郡山ヘアメイクカレッジ6名、仙台デ
ザイン専門学校３名、日本工学院専門学校６名 ほか

白河オリンパス18 名、ニプロファーマ鏡石工場４名、信越化学工業13
名、ＤＮＰテクノパック３名、パナソニックオートモティブ４名、ＭＧＣエー
ジレス４名、日本郵便東北支社４名、白河信用金庫６名、アネスト岩田８
名、富士工業６名、ユニ・チャーム３名、住友ゴム工業４名 ほか

須賀川市１名、福島県警察４名、自衛隊３名

国公立大学

私立大学

短期大学

看護学校

公　務　員

専門学校

就　　　職

大学・短大
25％

専門学校
45％

就職・
公務員
30％

自分で6単位を選択

自分で14単位を選択

自分で16単位を選択

1 ケーキクッキング 2 スポーツ教養 3 ビジネスマナー
4 デジタルミュージック 5 Ｖ＆Ｍプロデュース 6 映像表現
7 デジタルイラスト入門 8 ゴルフ 9 手話・点字　 など

・学業型
・特技型
・指定部活動型

テクノアート室で音楽や美術 プロジェクターで授業 タブレット端末をフルに活
用

デジタルミュージック
（パソコンで作曲や音楽編集） ゴルフ（プロのコーチが指導）

チェロ専攻
第43回日本ジュニアクラシック音楽コンクール弦楽器部門審査員賞
鈴木　颯斗
（白河南中出身）

R4年度卒
愛知県立芸術大学音楽学部器楽専攻（チェロ）へ進学

em
Vo、作詞、作曲、編曲、マニピュレーター
midor i
（浅川中出身）

音楽の専門学校で出会った2人が2020年から活動開始。
ポニーキャニオンが提供する配信サービス
“early Reflection”から配信リリース

（須賀川一中出身）
ホルン奏者

第83回日本音楽コンクール ホルン部門3位（1位なし）
佐久間　優 H14年度卒／吹奏楽部所属、昭和音楽大学 音楽学部、

桐朋学園大学大学院音楽研究科へ進学

プロ野球

埼玉西武ライオンズ（投手） 佐藤　　勇（西郷二中出身）Ｈ24年度卒／野球部所属 ※引退済

群馬ダイヤモンドペガサス（投手） 小林　貫大（白河南中出身）Ｒ４年度卒／野球部所属

東北楽天ゴールデンイーグルス（野手） 松本京志郎（西郷二中出身）Ｈ29年度卒／野球部所属 ※引退済

福岡ソフトバンクホークス（投手） 大竹　風雅（五箇中出身）Ｈ29年度卒／野球部所属

（表郷中出身）
切り絵画家

個展や展覧会を開催、新進アーティスト作品展 vol.18審査員特別賞受賞
矢口梨々華 H28年度卒／演劇部所属、卒業後地元就職 離職後、

都内就職 その後フリーランスとして独立
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学校行事も
充実!

時間割例

が

矢吹線
［矢吹駅→学校］1
石川/表郷線
［野木沢→石川駅→表郷→
　学校］2
矢祭線3 ［矢祭→塙→近津→棚倉→
　稲田→学校］

ドアtoドアで安心通学！

通学バスを
利用
できます！

〒969-0227 福島県西白河郡矢吹町田町532
TEL.0248－42－2205 FAX.0248－44－3373
https://kohnan-h.fcs.ed.jp

50％ 50％

あふれる光南高校の教育!! たくさんの魅力や特色に県内随一の「ICT環境」による先進の教育
情報通信技術

前期
選抜
（予定）

[ 光南高校生に育む力（３つの C）]

個性を生かして社会に
　　貢献する人材の育成

[ 目指す教育 ]

個 性 Character
（キャラクター）

Collaboration
（コラボレーション）協 働

Creation
（クリエーション）創 造

MYSTYLE

も
っと
自
分
らし
く！

制
服
も
あ
り
ま
す
が
、

　
　

私
服
で
も
通
学
で
き
ま
す
!

卒業後の多様な進路自分だけの時間割

KOHNAN

総合学科  福島県立光南高等学校

●魅力あふれる６つの系列
●特色あふれる科目
●探究的活動を推進
●ICT環境が充実
●充実した環境での部活動
　　　　　　　　　など

光南高校の
新しい魅力

Check Open
campus
体験入学

31７/30WED THU
会場／光南高等学校

※開催詳細・最新情報は
　WEBページでお知らせ▶
https://kohnan-h.fcs.ed.jp/ 
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制服

コ
ン
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ニ

選手壮行会 スポーツ大会 芸術祭・文化祭

職業体験学習 修学旅行

新入生歓迎会

課題研究発表会

冬 夏
女
子
は
ネ
ク
タ
イ
or
リ
ボ
ン
、

ス
カ
ー
ト
or
ス
ラ
ッ
ク
ス
が

自
由
に
選
べ
ま
す
！

制服は、入学式・卒業
式・始業式・終業式等の
式服として使用します。
生徒の意見を取り入れ
ながら、夏はより爽やか
に、冬はより暖かに！

自由 責任 創造

－ 校 風 －

目指す教育の姿
SCHOOL  IMAGE

校名の「光南」にちなみ、伝説上の神鳥で四神
獣の南の守り神「朱雀（すざく）」を図案化し、
大空に力強く羽ばたく光南高校生の姿を表
しています。

す  ざ く

光光 光南高校の未来、そして生徒の個性の輝きと
無限の可能性を表しています。

南南光南高校が県南に所在することと、
豊かな生命を育む暖かい南風を表しています。

校名「光南」に込めた思い

光南高校は、「自由」の意義を理解し、
自己の行動に「責任」を持ち、「創造性」を発揮する
生徒一人一人の個性を伸ばす教育を推進します。

プロジェクターを使って分かりやすく説明！ 授業やHRで積極的にICTを活用！！Macやペンタブでデジタル作品を制作！

集会や各種発表会など、幅広く利用可能！
テクノホール

校内にはなんと合計46台ものピアノ！
ピアノ室

武道場やハウス内にも整備！
トレーニング室

福祉介護における実践的な実習が可能！
入浴実習室

ICT 教育モデル校に指定され、校舎内Wi-Fi 完備（体育館含）、全教室プロジェクター設置、パソコン室（５室）・
貸出用タブレット整備、BYOD（個人端末）活用など、情報通信技術を生かした教育を積極的に行っています。

各専門教科に特化した施設設備で
より実践的な技術を身につけよう‼専門的な学習に適した充実の施設環境

校 長 小 針 幸 雄

特色選抜には、高校生活の目標に合わせた3とおりの選抜方法があります。
中学校時代の活動や一人一人の個性をしっかりと評価します。

特色
選抜

一般
選抜

興味・関心や進路希望に合わせて系列を選択し、１００種類以上の選択科目の中か
ら必要な科目を選んで学びます（系列とは選択科目のグループのこと）。

選択科目の多くが２０人前後の少人数制！他校にはないユニークな授業がたくさ
んあり、アットホームな雰囲気で分からないところは先生に質問できます。

単位制課程で資格も単位認定
授業を受けて良い成績を収めると単位が認定されます。授業だけでなく、漢字検
定や英語検定、家庭科検定、商業検定、福祉検定なども単位として認定します。

個性重視の特色ある高校入試

必要な科目を選んで時間割を作る
選択科目を自分で選ぶので、毎日の授業が楽しく、将来の夢を叶えるため
の勉強ができます。時間割作成は、専門の先生がアドバイスしてくれるの
で安心です！主な進路ごとのモデルプランも用意しています。

総 合 学 科 の 教 育

（芸術選択2単位含）

月 火 水 木 金

の枠がすべて選択科目で、自分で選びます。

産業社会と人間（総合学科の生徒だけが学ぶ科目）

総合的な探究の時間（進路探究・課題研究）
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情報Ⅰ
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産業社会と
人間

文理探究系列
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PTA総会

●

●

●

生徒総会
創立記念日（5/20）
選手壮行会

●

●

●

前期中間考査
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自分探しを行い、社会の中で生きる将来の自分を見つけます。２年次
以降の系列や科目の選択方法、時間割の作り方も学びます。

自ら課題を見つけ、調査・研究を通して課題解決を図り、社会に貢献
する姿勢を身に付けます。ＩＣＴを用いて研究をまとめ発表します。

後期始業式
修学旅行・遠足
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保護者の方による送迎もできます
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分野の進路希望にも丁寧に対応しています。
生徒は、自分の夢や希望の実現に向けて努力し、
専門性の高い教員がしっかりサポートします。

進路実績（令和4・5・6年度 卒業生）

※過去3年間

（令和７年度入学生の時間割です）

福島大学６名（人間発達文化１名・経済経営２名・共生システム理工２名・
食農１名）、愛知県立芸術大学１名　※令和２年度福島大学３名
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仙台大学10名、国際医療福祉大学２名、白鷗大学２名、武蔵野美術大学１
名、千葉商科大学５名、福島学院大学４名、日本体育大学２名 ほか

会津大学短期大学部１名、郡山女子大学短期大学部16名、福島学院大学短期
大学部５名、仙台青葉学院短期大学４名、女子栄養大学短期大学部１名 ほか

白河厚生総合病院付属高等看護学院17名、那須看護専門学校３名、
太田看護専門学校１名 ほか

郡山健康科学専門学校１2名、国際ビジネス公務員大学校19名、国際
ビューティ＆フード専門学校35名、郡山ヘアメイクカレッジ6名、仙台デ
ザイン専門学校３名、日本工学院専門学校６名 ほか

白河オリンパス18 名、ニプロファーマ鏡石工場４名、信越化学工業13
名、ＤＮＰテクノパック３名、パナソニックオートモティブ４名、ＭＧＣエー
ジレス４名、日本郵便東北支社４名、白河信用金庫６名、アネスト岩田８
名、富士工業６名、ユニ・チャーム３名、住友ゴム工業４名 ほか

須賀川市１名、福島県警察４名、自衛隊３名
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テクノアート室で音楽や美術 プロジェクターで授業 タブレット端末をフルに活
用

デジタルミュージック
（パソコンで作曲や音楽編集） ゴルフ（プロのコーチが指導）

チェロ専攻
第43回日本ジュニアクラシック音楽コンクール弦楽器部門審査員賞
鈴木　颯斗
（白河南中出身）
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愛知県立芸術大学音楽学部器楽専攻（チェロ）へ進学
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Vo、作詞、作曲、編曲、マニピュレーター
midor i
（浅川中出身）

音楽の専門学校で出会った2人が2020年から活動開始。
ポニーキャニオンが提供する配信サービス
“early Reflection”から配信リリース

（須賀川一中出身）
ホルン奏者

第83回日本音楽コンクール ホルン部門3位（1位なし）
佐久間　優 H14年度卒／吹奏楽部所属、昭和音楽大学 音楽学部、

桐朋学園大学大学院音楽研究科へ進学

プロ野球

埼玉西武ライオンズ（投手） 佐藤　　勇（西郷二中出身）Ｈ24年度卒／野球部所属 ※引退済

群馬ダイヤモンドペガサス（投手） 小林　貫大（白河南中出身）Ｒ４年度卒／野球部所属

東北楽天ゴールデンイーグルス（野手） 松本京志郎（西郷二中出身）Ｈ29年度卒／野球部所属 ※引退済

福岡ソフトバンクホークス（投手） 大竹　風雅（五箇中出身）Ｈ29年度卒／野球部所属

（表郷中出身）
切り絵画家

個展や展覧会を開催、新進アーティスト作品展 vol.18審査員特別賞受賞
矢口梨々華 H28年度卒／演劇部所属、卒業後地元就職 離職後、

都内就職 その後フリーランスとして独立
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例年の
傾向

SCHOOL
EVENT

2025

calendar

学校行事も
充実!

時間割例

が

矢吹線
［矢吹駅→学校］1
石川/表郷線
［野木沢→石川駅→表郷→
　学校］2
矢祭線3 ［矢祭→塙→近津→棚倉→
　稲田→学校］

ドアtoドアで安心通学！

通学バスを
利用
できます！

〒969-0227 福島県西白河郡矢吹町田町532
TEL.0248－42－2205 FAX.0248－44－3373
https://kohnan-h.fcs.ed.jp

50％ 50％

あふれる光南高校の教育!! たくさんの魅力や特色に県内随一の「ICT環境」による先進の教育
情報通信技術

前期
選抜
（予定）

[ 光南高校生に育む力（３つの C）]

個性を生かして社会に
　　貢献する人材の育成

[ 目指す教育 ]

個 性 Character
（キャラクター）

Collaboration
（コラボレーション）協 働

Creation
（クリエーション）創 造

MYSTYLE

も
っと
自
分
らし
く！

制
服
も
あ
り
ま
す
が
、

　
　

私
服
で
も
通
学
で
き
ま
す
!

卒業後の多様な進路自分だけの時間割

KOHNAN

総合学科  福島県立光南高等学校

● 魅力あふれる６つの系列
● 特色あふれる科目
● 探究的活動を推進
● ICT環境が充実
● 充実した環境での部活動
　　　　　　　　　など

光南高校の
新しい魅力

Check Open
campus
体験入学

31７/30WED THU
会場／光南高等学校

※開催詳細・最新情報は
　WEBページでお知らせ▶
https://kohnan-h.fcs.ed.jp/ 

HIGH SCHOOL
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UNIFORM

制服

コ
ン
ビ
ニ

選手壮行会選手壮行会 スポーツ大会スポーツ大会 芸術祭・文化祭芸術祭・文化祭

職業体験学習職業体験学習 修学旅行修学旅行

新入生歓迎会

課題研究発表会

冬 夏
女
子
は
ネ
ク
タ
イ
or
リ
ボ
ン
、

ス
カ
ー
ト
or
ス
ラ
ッ
ク
ス
が

自
由
に
選
べ
ま
す
！

制服は、入学式・卒業
式・始業式・終業式等の
式服として使用します。
生徒の意見を取り入れ
ながら、夏はより爽やか
に、冬はより暖かに！

自由 責任 創造

－ 校 風 －

目指す教育の姿
SCHOOL  IMAGE

校名の「光南」にちなみ、伝説上の神鳥で四神
獣の南の守り神「朱雀（すざく）」を図案化し、
大空に力強く羽ばたく光南高校生の姿を表
しています。

す   ざ く

光光 光南高校の未来、そして生徒の個性の輝きと
無限の可能性を表しています。

南南光南高校が県南に所在することと、
豊かな生命を育む暖かい南風を表しています。

校名「光南」に込めた思い

光南高校は、「自由」の意義を理解し、
自己の行動に「責任」を持ち、「創造性」を発揮する
生徒一人一人の個性を伸ばす教育を推進します。

プロジェクターを使って分かりやすく説明！ 授業やHRで積極的にICTを活用！！Macやペンタブでデジタル作品を制作！

集会や各種発表会など、幅広く利用可能！
テクノホール

校内にはなんと合計46台ものピアノ！
ピアノ室

武道場やハウス内にも整備！
トレーニング室

福祉介護における実践的な実習が可能！
入浴実習室

ICT 教育モデル校に指定され、校舎内Wi-Fi 完備（体育館含）、全教室プロジェクター設置、パソコン室（５室）・
貸出用タブレット整備、BYOD（個人端末）活用など、情報通信技術を生かした教育を積極的に行っています。

各専門教科に特化した施設設備で
より実践的な技術を身につけよう‼専門的な学習に適した充実の施設環境

校 長 小 針 幸 雄

特色選抜には、高校生活の目標に合わせた3とおりの選抜方法があります。
中学校時代の活動や一人一人の個性をしっかりと評価します。

特色
選抜

一般
選抜

興味・関心や進路希望に合わせて系列を選択し、１００種類以上の選択科目の中か
ら必要な科目を選んで学びます（系列とは選択科目のグループのこと）。

選択科目の多くが２０人前後の少人数制！他校にはないユニークな授業がたくさ
んあり、アットホームな雰囲気で分からないところは先生に質問できます。

単位制課程で資格も単位認定
授業を受けて良い成績を収めると単位が認定されます。授業だけでなく、漢字検
定や英語検定、家庭科検定、商業検定、福祉検定なども単位として認定します。

個性重視の特色ある高校入試

必要な科目を選んで時間割を作る
選択科目を自分で選ぶので、毎日の授業が楽しく、将来の夢を叶えるため
の勉強ができます。時間割作成は、専門の先生がアドバイスしてくれるの
で安心です！主な進路ごとのモデルプランも用意しています。

総 合 学 科 の 教 育

（芸術選択2単位含）

月 火 水 木 金

の枠がすべて選択科目で、自分で選びます。

産業社会と人間（総合学科の生徒だけが学ぶ科目）

総合的な探究の時間（進路探究・課題研究）

現代の国語

数学Ⅰ

英語コミュニケーションⅠ

体育

数学Ⅰ

言語文化

生物基礎

歴史総合

芸術

芸術

英語コミュニケーションⅠ

現代の国語

家庭基礎

家庭基礎

歴史総合

体育

数学Ⅰ

言語文化

生物基礎

保健

情報Ⅰ

情報Ⅰ

歴史総合

LHR
産業社会と
人間

文理探究系列
大学や医療系の進学を目指す スポーツの知識や技術を習得 保育・食物・被服の技術習得

資格取得で進学・就職に有利 充実の施設で専門性を高める 福祉や介護を基礎から学べる

スポーツ科学系列 家 庭 系 列

福 祉 系 列芸 術 系 列
（音楽・美術）情報ビジネス系列

始業式・入学式
新入生歓迎会
PTA総会

●

●

●

生徒総会
創立記念日（5/20）
選手壮行会

●

●

●

前期中間考査
幼稚園・保育園実習

●

●

スポーツ大会
夏季課外

●

●

企業見学
中学生体験入学
（体験授業・部活動体験）

●

●

1年次

月 火 水 木 金

論理国語

体育

数学Ⅱ

公共

英語コミュニケーションⅡ

科学と人間生活

保健

数学Ⅱ

体育

公共

総合的な
探究の時間

英語コミュニケーションⅡ

論理国語

科学と人間生活

LHR

2年次

月 火 水 木 金

総合的な
探究の時間

論理国語

体育

体育

論理国語

地理総合

英語コミュニケーションⅡ

数学Ⅱ

地理総合

体育

数学Ⅱ

英語コミュニケーションⅡ

LHR

3年次

自分探しを行い、社会の中で生きる将来の自分を見つけます。２年次
以降の系列や科目の選択方法、時間割の作り方も学びます。

自ら課題を見つけ、調査・研究を通して課題解決を図り、社会に貢献
する姿勢を身に付けます。ＩＣＴを用いて研究をまとめ発表します。

後期始業式
修学旅行・遠足
芸術鑑賞教室
芸術祭

●
●
●
● 創立30周年記念式典●

生徒会役員選挙
後期中間考査

●

●
課題研究発表会
冬季課外
進路内定者指導

●

●

●

後期期末考査（３年）
大学入学共通テスト

●

●
保育園児との交流会
後期期末考査（1・２年）

卒業式
高校入試
（特色選抜・一般選抜）
終業式
離任式
オリエンテーション

●

●

●
●

●
●
●

保護者の方による送迎もできます

前期期末考査
職場体験

●

●

きめ細かな進路指導
大学・短大、専門学校、就職・公務員など、どの
分野の進路希望にも丁寧に対応しています。
生徒は、自分の夢や希望の実現に向けて努力し、
専門性の高い教員がしっかりサポートします。

進路実績（令和4・5・6年度 卒業生）

※過去3年間

（令和７年度入学生の時間割です）

福島大学６名（人間発達文化１名・経済経営２名・共生システム理工２名・
食農１名）、愛知県立芸術大学１名　※令和２年度福島大学３名

郡山女子大学７名、日本大学８名、東北福祉大学２名、東北学院大学３名、
仙台大学10名、国際医療福祉大学２名、白鷗大学２名、武蔵野美術大学１
名、千葉商科大学５名、福島学院大学４名、日本体育大学２名 ほか

会津大学短期大学部１名、郡山女子大学短期大学部16名、福島学院大学短期
大学部５名、仙台青葉学院短期大学４名、女子栄養大学短期大学部１名 ほか

白河厚生総合病院付属高等看護学院17名、那須看護専門学校３名、
太田看護専門学校１名 ほか

郡山健康科学専門学校１2名、国際ビジネス公務員大学校19名、国際
ビューティ＆フード専門学校35名、郡山ヘアメイクカレッジ6名、仙台デ
ザイン専門学校３名、日本工学院専門学校６名 ほか

白河オリンパス18 名、ニプロファーマ鏡石工場４名、信越化学工業13
名、ＤＮＰテクノパック３名、パナソニックオートモティブ４名、ＭＧＣエー
ジレス４名、日本郵便東北支社４名、白河信用金庫６名、アネスト岩田８
名、富士工業６名、ユニ・チャーム３名、住友ゴム工業４名 ほか

須賀川市１名、福島県警察４名、自衛隊３名

国公立大学

私立大学

短期大学

看護学校

公　務　員

専門学校

就　　　職

大学・短大
25％

専門学校
45％

就職・
公務員
30％

自分で6単位を選択

自分で14単位を選択

自分で16単位を選択

1 ケーキクッキング 2 スポーツ教養 3 ビジネスマナー
4 デジタルミュージック 5 Ｖ＆Ｍプロデュース 6 映像表現
7 デジタルイラスト入門 8 ゴルフ 9 手話・点字　 など

・学業型
・特技型
・指定部活動型

テクノアート室で音楽や美術 プロジェクターで授業 タブレット端末をフルに活
用

デジタルミュージック
（パソコンで作曲や音楽編集） ゴルフ（プロのコーチが指導）

チェロ専攻
第43回日本ジュニアクラシック音楽コンクール弦楽器部門審査員賞
鈴木　颯斗
（白河南中出身）

R4年度卒
愛知県立芸術大学音楽学部器楽専攻（チェロ）へ進学

em
Vo、作詞、作曲、編曲、マニピュレーター
midor i
（浅川中出身）

音楽の専門学校で出会った2人が2020年から活動開始。
ポニーキャニオンが提供する配信サービス
“early Reflection”から配信リリース

（須賀川一中出身）
ホルン奏者

第83回日本音楽コンクール ホルン部門3位（1位なし）
佐久間　優 H14年度卒／吹奏楽部所属、昭和音楽大学 音楽学部、

桐朋学園大学大学院音楽研究科へ進学

プロ野球

埼玉西武ライオンズ（投手） 佐藤　　勇（西郷二中出身）Ｈ24年度卒／野球部所属 ※引退済

群馬ダイヤモンドペガサス（投手） 小林　貫大（白河南中出身）Ｒ４年度卒／野球部所属

東北楽天ゴールデンイーグルス（野手） 松本京志郎（西郷二中出身）Ｈ29年度卒／野球部所属 ※引退済

福岡ソフトバンクホークス（投手） 大竹　風雅（五箇中出身）Ｈ29年度卒／野球部所属

（表郷中出身）
切り絵画家

個展や展覧会を開催、新進アーティスト作品展 vol.18審査員特別賞受賞
矢口梨々華 H28年度卒／演劇部所属、卒業後地元就職 離職後、

都内就職 その後フリーランスとして独立
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［矢吹駅→学校］1
石川/表郷線
［野木沢→石川駅→表郷→
　学校］2
矢祭線3 ［矢祭→塙→近津→棚倉→
　稲田→学校］

ドアtoドアで安心通学！

通学バスを
利用
できます！

〒969-0227 福島県西白河郡矢吹町田町532
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あふれる光南高校の教育!! たくさんの魅力や特色に県内随一の「ICT環境」による先進の教育
情報通信技術

前期
選抜
（予定）

[ 光南高校生に育む力（３つの C）]

個性を生かして社会に
　　貢献する人材の育成

[ 目指す教育 ]

個 性 Character
（キャラクター）

Collaboration
（コラボレーション）協 働

Creation
（クリエーション）創 造

MY STYLE

も
っと
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分
らし
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服
も
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ま
す
が
、

　
　

私
服
で
も
通
学
で
き
ま
す
!

卒業後の多様な進路自分だけの時間割



POINT!
!

光南商店で
実際に行う
販売実習

白河第二中学校出身

白河厚生総合病院
付属高等看護学院
込田　真央

私は日々の学習や課外
授業を積極的に取り組
み進路実現を果たしま
した。先生方が生徒を
手厚くサポートしてくだ
さる素敵な学校です。
充実した楽しい学校生
活を送ってください！

石川中学校出身

福島大学
行政政策学類
川島　 葵

私は、大学進学を目標
に文理探究系列を選び
ました。課外授業や先
生方の手厚いサポート
のお陰で、学力を向上さ
せることができ、志望
校に合格することがで
きました。

白河南中学校出身

足利大学

大谷地美帆

私は４年制看護大学の
進学を目指して、この系
列を選択しました。授
業だけでなく、先生方
のサポートや課外授
業、課題研究などで学
んだことが進路実現に
つながりました。

石川中学校出身

福島学院大学
増子　晴星

文理探究系列は、５教
科に加え、自分の夢を
叶える授業で様々なこ
とを学ぶことができま
す。視野を広げながら
選択肢を増やせること
は魅力的です。

東北中学校出身

東放学園音響専門学校

藤田　陵平

私は音楽系列の授業を通
し、様々なジャンルの音楽に
触れる中で将来の夢を見つ
けました。４月からは音響を
学ぶため、専門学校に進学
します。諦めずに頑張ってく
ださい。

大信中学校出身

郡山健康科学専門学校
介護福祉学科
大戸　夏希

私は将来、介護福祉士
になりたいと思い、福
祉系列を選びました。
介護用のベッドや車い
すなどを使い、体験し
ながら学ぶことができ
ます。進路実現に向け
て頑張ってください。

ひらた清風中学校出身

東北福祉大学
鈴木　結愛

将来的に福祉分野で
活躍したいと思い福
祉系列を選択しまし
た。専門的な知識や
技術を身につけ、校外
活動や進路先で活か
すことができます。夢
に向かって頑張ってく
ださい。

古殿中学校出身

株式会社 TBK
福島工場
矢内　晴音

私は情報ビジネス系列
を選び、商業に関する
資格を取得しました。
資格は、就職・進学す
る際の強い武器にな
ります。進路実現に向
けて、様々な資格に挑
戦してみてください。

古殿中学校出身

国際ビューティ＆フード大学校
パティシエ学科
佐河　望愛

私は食について専門的
に学ぶため、家庭系列
を選びました。資格取
得や実習が充実してお
り、将来の夢に近づく
ことができます。目標
に向かって頑張ってく
ださい。

塙中学校出身

郡山女子大学短期大学部
幼児教育学科　幼児教育コース
下重　瑠花

私は保育教諭になるた
めに保育について学ぶ
ことができる家庭系列
を選びました。実習な
どを通して実践的に技
術を身につけることが
できます。夢に向かって
頑張ってください。

白河第二中学校出身

パナソニックオートモーティブ
システムズ株式会社　白河
片野　 澪

私は、被服について学
びたいと思い家庭系列
を選択しました。他校に
はない授業もあり、自
分の手で洋服や和服を
一から作ることができ
ます。目標に向かって頑
張ってください。

白河中央中学校出身

日本体育大学

瀧浪　楓太

私は体育大学進学への
勉強と部活動に最も力
を入れたいと思い、こ
の系列を選択しました。
授業で部活動の仲間と
過ごす時間は心技体の
向上だけでなく、人間
的にも成長できます。

東中学校出身

白河オリンパス株式会社
十文字愛生

私は陸上競技や自分の
進路に、全力で取り組
みたいと思い、この系
列を選びました。たくさ
んのことを学ぶことが
でき、大きく成長できま
す。目標に向けて頑張っ
てください。

大信中学校出身

公務員
福島県警察官B
吉川マリン

私は警察官になるとい
う夢を叶えるためにこ
の系列を選び、合格しま
した。進路実現に向け
て成長させることがで
きます。夢や目標に向け
て頑張ってください。

須賀川第一中学校出身

仙台リゾート＆
スポーツ専門学校
久永　羚花

私は幼少期からスポー
ツが大好きでスポーツ
の仕事をしたいと思い
この系列を選びました。
競技力だけでなく人間
性も育むことが出来ま
す。夢の実現に向けて
頑張ってください。

長沼中学校出身

仙台デザイン＆
テクノロジー専門学校

岡本　七海

私は将来、美術関連
の仕事に就きたいと
思い美術系列を選び
ました。デザイン、絵
画、CGAなどの授業
を通し大きく成長する
ことができました。夢
に向かって頑張ってく
ださい。 表郷中学校出身

東北芸術工科大学

増子　詠美

様々な美術に関する
授業があり、楽しく技
術や知識を身につけ
ることができます。ア
ナログ、デジタルどち
らも充実した設備があ
り、多くの経験を積む
ことができました。

矢吹中学校出身

東京CPA会計学院

鈴木うらら

私は様々な資格を取
得するためにこの系列
を選びました。情報ビ
ジネス系列では、簿記
やマーケティングの知
識をつけることができ
ます。進路実現のため
に頑張ってください。

川谷中学校出身

辻調理師専門学校東京

須藤　晴音

私は日本料理を学び、
世界で活躍できるよう
な調理師を目指し、家
庭系列を選択しまし
た。夢を実現するため
に学ぶことは多いです
が、大きく成長すること
ができます。

選択科目例

ビジネス実践、
簿記、

マーケティング、
ビジネスマナー、
情報処理 など 販売実習

音 楽

社会人や大学生、福祉に関わる業務従事
者が目指す資格を高校在学中にGET！
合格者は単位認定されますので修得単
位数が増えます。 

地域探究プログラム

探究に係る合宿の様子

総合学科ならではの柔軟な教育システム
◎進学希望者でクラスを編成し、同じ目標の仲間と一緒に学ぶ！
◎民間企業や自然の家などと連携した授業で、学力や課題解決力を身に付ける！
◎授業の他に課外授業や個別指導、漢字検定や英語検定などで実力ＵＰ！

専門的な保育・食物・被服を資格検定も活用して学ぶ！

◎音楽ソフト「Loｇic」を使って音楽制作や作曲・編曲を行います。
◎生徒の個性に合わせて丁寧に指導します。

充実の施設設備と特色ある授業で幅広い進路に対応する

色んな役を
演じるよ！

◎３つの美術系施設と最新のデジタル機器で専門的な美術を学べます。
◎学んだ知識や技術を生かして作品発表したり、進学・就職ができます。

●1級／フルコースの献立・調理
●2級／弁当の調理、日常食の調理

●和裁2級／じんべい
●和裁1級／ゆかた

●1級／童謡の弾き歌い、
　　　  素話、けがの手当

２年保育基礎 フードデザイン演習 ファッション造形

食　物 被　服保　育

４年制大学、公務員、看護医療
系専門学校など進路目標の実
現のために、特に探究活動を
通して学力や問題解決能力を
身に付けることのできる環境
と体制を整えています。また、
進路目標達成に必要な科目に
特化した学習ができます。

探究活動での成果を生か
し、総合型選抜で４年制大
学、短期大学に多数合格。
公務員や看護医療系専門
学校の面接試験でも、探究
活動で培った課題解決が
生きています。

SKILL 01
コンピュータを
使いこなせる

情報処理検定
ビジネス文書検定

SKILL 02
会社のお金の流れを
しっかり管理できる

簿記検定
ビジネス計算検定

SKILL 03
資格を生かして

仕事のできる人になる

マナー教育
商業経済検定

資格検定の内容

選択科目例 論理国語、日本史探究、化学、英語会話、看護数学演習 など 選択科目例 スポーツⅠ・Ⅱ、スポーツ概論、競技スポーツ、
ニュースポーツ、ゴルフなど 介護福祉基礎

令
和
６
年
度

卒
業
生
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

令
和
６
年
度

卒
業
生
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

美 術

選択
科目例

CGA、造形基礎、絵画、デザイン、
映像表現、陶芸など

選択
科目例

声楽、デジタルミュージック
ピアノ、音楽基礎 など

生活支援技術

ボランティア活動手話

学びを形に残して卒業する

進学から就職まで、進路希望
に合わせて丁寧に指導しま
す。福祉について幅広く学
び、現場でも家庭でも役立つ
支援技術やコミュニケーショ
ン能力を身に付けることがで
きます。

選択
科目例

社会福祉基礎、介護福祉基礎、
コミュニケーション技術、生活支援技術、
介護総合演習、手話・点字 など

情報処理

美術課題研究

声 楽

デジタルミュージック

系列ピアノ

デザイン

地域で活躍できる人になろう！

ビジネス社会で必要となる力
を身に付けることができます。
たくさんの資格が取得できる
よう、強力にバックアップする
とともに、販売実習などを通し
て、地域の方々と触れ合う体験
的な学びも行います。パソコン
室や実践的授業ができる教室
など、施設も充実しています。

3年保育実践

健康で豊かな生活に必要な
衣・食・保育の専門的な知識と
技術を身に付けることができま
す。他校にないユニークな授業
があります！将来必ず役立つ資
格や専門科目を学ぶことがで
きます。

選択
科目例

保育実践、ケーキクッキング、
フードデザイン演習、ファッション造形 など

スポーツの授業（バスケ）スポーツの授業（陸上）

● 3級合格（２単位増）
● ２級合格（３単位増）

● ４級合格（２単位増）
● 5級合格（１単位増）

● 3級合格（２単位増）
● ２級合格（３単位増）

認知症
ライフパートナー 全国手話検定福祉住環境

コーディネーター

【指定部活動】【指定部活動】 【指定部活動】【指定部活動】【指定部活動】【指定部活動】【指定部活動】【指定部活動】

個性を生かして表現
し、創作活動を通して
社会とつながり、将来
の進路を実現します。

音楽系の大学・専門学
校のように専門的な
科目を学ぶことができ
ます。

矢吹中学校出前講座

授業と部活動を連動させ、効
果的に部活動の種目の競技力
向上を図ります。ICTを活用し
たり、トレーニングや生涯ス
ポーツも学ぶことができます。

授業と部活動を連動させ、効
果的に部活動の種目の競技力
向上を図ります。ICTを活用し
たり、トレーニングや生涯ス
ポーツも学ぶことができます。

令和６年度卒業生からのコメント 令和６年度卒業生からのコメント

令和６年度卒業生からのコメント

POINT!!福祉社会を担う

令和６年度卒業生からのコメント

資格取得で
スキルアップ!! GROW

UP!

CHEC
K

IT!

大
学
や
看
護
医
療
系
の

進
学
希
望
者
集
ま
れ
！

文
理
探
究
系
列

全
国
大
会
出
場
を
目
指
し
な
が
ら
、

大
学
や
公
務
員
な
ど
進
路
実
現
！

ス
ポ
ー
ツ
科
学
系
列

保
育
士
・
幼
稚
園
教
諭
、調
理
師
・
パ
テ
ィ
シ
エ
、

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
デ
ザ
イ
ナ
ー
を
目
指
す
な
ら
！

家
庭
系
列

充
実
し
た
施
設
や
設
備
を
生
か
し
て
、

福
祉
や
介
護
を
基
礎
か
ら
学
ぼ
う
！

福
祉
系
列

資
格
取
得
に
も
力
を
入
れ
、

就
職
や
進
学
に
対
応
！

情
報
ビ
ジ
ネ
ス
系
列

光
南
で
し
か

学
べ
な
い
ア
ナ
ロ
グ
・

デ
ジ
タ
ル
の
芸
術

芸
術
系
列（
音
楽
・
美
術
）

女子に
大人気
（男子も

OK）

LET’S

STUD
Y!!

財務会計 簿記

野 球 部01 陸上 競 技部02 女子バスケットボール部03 応援団チアリーダー部12 アートファクトリー部13 テクノアートシンセサイザー部14 演 劇 部15 吹 奏 楽 部16 美 術 部17 写 真 部

ファッション部 華 道 部
放送部　 ボランティア同好会

家庭クラブ

英語同好会

軽音楽同好会
【指定部活動】【指定部活動】

女子ハンドボール部06

●インターハイ全国大会
    出場（H18・26）　
●全国選抜大会出場（H17・23）
●インターハイ東北大会出場（Ｈ24・26）
●福島県高等学校
　新人体育大会 第3位（R6）

【指定部活動】【指定部活動】 【指定部活動】【指定部活動】

男子バレーボール部04 女子バレーボール部05

●インターハイ県大会ベスト4（R3）
●福島県総合体育大会ベスト8（R3）
●新人戦県大会３位（R3）
●FTV杯（春高予選）２位（R3）
●インターハイ地区大会２位（R3）
●福島県総合体育大会地区大会優勝（R3）

●インターハイ県大会ベスト16（R3）
●県総体県大会ベスト16（R3）
●新人戦県大会ベスト8（R3）
●新人戦県大会ベスト16（R6）
●ビーチバレーボール茨城国体出場（R1）
●ビーチバレージャパンレディース出場（R6）

●インターハイ県大会3位（R６）
●県選手権大会
  （ウィンターカップ県予選 3位）（R6）
●県新人大会 ２位（R6）
●東北新人大会出場（R６）

卓 球 部07

※R6 募集停止
※R8 活動停止

●Rock’ｓ2020出演（R2）
●We ハッピー LIVE出演（R2）

●県高等学校英語弁論大会第2部 第2位（R6）
●上智大学全国高校生英語弁論大会本選出場（R5・R6）

●東北インターハイ
　女子400mハードル  男子ハンマー投出場（R6）
　女子走幅跳８位（R5）
　男子400mハードル  男子ハンマー投出場（R５）
　女子400mハードル出場（R5）
　女子4×400ｍR出場（R５）
　男子4×400ｍR東北インターハイ出場（R3・4）  
●東北新人大会
　男子5000ｍ競歩出場（R6）
　女子400ｍハードル（R5）
　男子ハンマー投げ出場（R5）

●県ビジネス計算競技大会出場
●県ワープロ競技大会出場

●県南地区家庭クラブ連盟研究発表大会出場（R5）
●県南地区家庭クラブ連盟研究発表大会出場（R6）

●県高等学校総合文化祭写真部門優秀賞（R1・R6）
●風景写真祭2024・2025
　美しい風景写真100人展  学生部門入選

●福島県吹奏楽コンクール（高校小編成の部）
　銀賞（R６）
●福島県アンサンブルコンテスト
　銀賞（R６）
●福島県高等学校音楽学習発表会（毎年）
●定期演奏会（毎年）

●全国高等学校総合文化祭
　さが総文 全国高校美術展出品（R1）
●福島県高等学校美術展覧会出品
●福島県総合美術展覧会入賞（R5）
●光南高校美術展開催
 （毎年２月大池公園）

●福島県高等学校美術展 出品
●光南高校美術展 出品
●やぶき企業ガイドブック表紙 2020年～

柔 道 部08
●全国高等学校柔道選手権大会
　 男子・女子団体東北大会出場（H29・30・R1）
　 女子個人出場（H28・29・R1）
●個人男子女子東北大会出場（H29～R1）
●男子団体インターハイ県大会２位（R1）
●全国高等学校柔道選手権大会 福島県大会
　男子団体ベスト８、男子個人 73㎏級 ３位
●男子個人 東北大会出場（R5・R６）

●福島県高等学校体育大会
　卓球競技県南地区大会
　女子学校対抗県大会出場（R6）
　女子シングルス県大会出場（R5）
●福島県高等学校新人体育大会卓球競技県南地区大会
　女子学校対抗優勝（R6）
　女子シングルス準優勝（R6）
　女子ダブルス準優勝（R6）
　男子シングルス県大会出場（R6）
　女子学校対抗県大会出場（R5）
　男子シングルス県大会出場（R5）
　女子シングルス県大会出場（R5）

ソフトテニス部09
●インターハイ福島県大会
　女子団体戦出場（R5）
　女子個人戦出場（R5）
●福島県総合スポーツ大会
　女子個人戦出場（R6）

バドミントン部10
●女子ダブルス県大会出場（R5）

●鏡石第二小学校芸術鑑賞教室
●夏のミニコンサート
●定期演奏会（毎年）

【指定部活動】【指定部活動】

基礎から丁寧に学び、幅広い知識や技術、
豊かな音楽性を身に付ける
基礎から丁寧に学び、幅広い知識や技術、
豊かな音楽性を身に付ける

20 21
22
24

25

23

26

18

●全日本チアダンス
　選手権大会全国大会出場
 　（R1～6）
●JCDA CHEER DANCE
　COMPETITION in
　Spring関東大会（R6）1位

●甲子園大会出場（H18）
●春季東北大会出場
  （Ｈ11・13・21・28・R4・R６）
●秋季東北大会出場
  （H10・13・14・17・
　18・24・26・29・R5）
●福島2020高校野球大会準優勝（R2）
●全国高等学校野球福島大会準優勝（R3・4）

Enjoy

  You
r

    Lif
e!

部活動と連動して行う指定部活動の授業
◎部活動種目を専門とする保健体育科教員が授業と部活動を指導！
◎生徒が得意とする部活動の種目の授業なので成績もＵＰ！
◎バスを利用して遠征したり、球場・競技場などで練習できる！

令和６年度卒業生からのコメント

生徒による
オンライン授業

※R8 活動停止
【指定部活動】

商業研究部19

光南高校は、生徒一人ひとりの個
性と挑戦を大切にする学校です。
皆さんも素晴らしい出会いや経験
に恵まれた実りのある学校生活を
光南高校で送ってください。

令和７年度生徒会長 

マメルト ミルザ サイモン パラン

生徒会長から
入学を考える皆さんへ

01 02 03 0604 05

26目指せ!!
輝き!

の

Macで
音楽と美術

が
コラボ

（V&Mプロデ
ュース）

POINT!
!

実習中心で資格も取得できる

POINT!!

授業と部活高校入試を連動

POINT!!

POINT!!

部活動等も
活発！

サッカー部11
●男子サッカー選手権大会出場（R1）

※R8 活動停止
※R6 募集停止

●福島県高等学校演劇コンクール
　優秀生徒講評委員・東北大会出場（R６）
　優秀賞３席・演技奨励賞（R5）
●県南高等学校演劇コンクール優秀賞
　１席（R５）優秀賞２席（R1・２・３・６）
　優良賞（R４）演技賞（R1・２・３・５）
　創作脚本賞（R5・6）舞台美術賞（R６）
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