
福島県立光南高等学校 

令和３年度 部活動体験会実施要項 

 

部活動体験会における新型コロナウイルス感染症対策について 

（１）部活動体験会当日の朝、自宅で体温と体調を確認し、発熱などの風邪症状や新型コロナウイルス

感染症のおそれがある場合は、決して参加しないようにしてください。 

なお、受付にて、別紙の健康状態チェックリスト（様式 1）を提出していただきます。 

 

（２）部活動体験会の２週間前から検温や体調確認を行うなど、体調管理に万全を期してください。  

 

（３）体調面で問題がない場合も、以下のことに配慮してください。  

① 校舎内ではマスクを着用し、密集しないように注意してください。  

② こまめな手洗いやアルコールによる手指消毒、咳エチケットなどの基本的な感染症対策を徹底し

てください。  

③ 部活動体験会参加中、体調がすぐれない場合は、本校職員にお申し出ください。  

 

 

自家用車での来校について 

駐車場が手狭なため、公共交通機関および矢吹駅から光南高校まで運行する無料のシャト

ルバスの積極的な利用をお願いいたします。やむを得ず自家用車で来校される場合は、乗り合

わせでご来校いただきますようお願いいたします。また、周辺道路の混雑や事故防止のため、午

前の部は８:３０以降、午後の部は１２:３０以降の来校をお願いします。 

なお、シャトルバスの運行時間については、８月２４日（火）以降に本校ホームページに掲載い

たしますので、ご確認ください。 

 

１．実施日 

  令和３年９月１１日（土） 

※混雑を回避するため、午前の部・午後の部に分けて実施します。 

 

２．日程および内容 

午前の部 内容 午後の部 

9:00～ 9:20 
受付 

（第一体育館入口） 
13:00～13:20 

9:20～ 9:30 
全体会 

（第一体育館） 
13:20～13:30 

9:30～ 9:40 移動 13:30～13:40 

9:40～11:40 
部活動体験 

（各会場） 
13:40～15:40 

11:40 
（片付け、着替え等を済ませて）

解散 
15:40 

※自家用車で来校される場合、周辺道路の混雑や事故防止のため、午前の部は８:３０以降、

午後の部は１２:３０以降の来校をお願いします。 

・解散前に参加者の体調確認を各会場で行います。 

・引率者・保護者の方も中学生に同行できます。その場合、引率者、保護者の方にも健康状

態チェックリストの提出をお願いします。また、引率者・保護者控え室（東１０１教室、東

１０２教室）も用意します。  



３．実施部活動（体験会会場、準備物） 

【午前の部】 

 部活動 会場 準備物 

1 野球部 グラウンド※ 野球ができる格好 

2 柔道部 柔道場 柔道着 

3 女子バレーボール部 第 2 体育館 体育館シューズ、運動着 

4 女子バスケットボール部 第 1 体育館 体育館シューズ、運動着 

5 卓球部 第 1 体育館 体育館シューズ、運動着、ラケット 

※雨天時、野球部は屋内練習場（ビニールハウス）で行います。 

 

【午後の部】 

 部活動 会場 準備物 

1 陸上競技部 グラウンド シューズ、運動着 

2 ハンドボール部 第 1 体育館 体育館シューズ、運動着 

3 男子バレーボール部 第 2 体育館 体育館シューズ、運動着 

4 チアリーダー部 テクノホール 体育館シューズ、運動着 

5 演劇部 東 301 教室 なし 

※雨天時、陸上競技部は第 1 体育館で行います。その場合、体育館シューズを持参してく

ださい。 

 

４．準備物 

・筆記用具、上履き、下足袋、飲料水、参加承諾書、健康状態チェックリスト 

・各部活動の体験に必要な準備物 

・マスクの着用をお願いします（部活動体験中は適宜着用）。 

 

※参加承諾書、健康状態チェックリストは、各中学校において参加生徒へ配付をお願いします。 

※参加承諾書および健康状態チェックリストは受付で提出していただきます。  

なお、当日に参加承諾書の提出がない場合、見学は可能ですが、体験はできませんのでご注

意ください。  



５．光南高校敷地図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６．参加申し込み 

（１）参加申し込みは、中学校をごとに電子メールで行ってください。 

（２）本校ホームページにアップロードした参加申し込み用の Excel ファイル「R3 部活動体験

会参加申込」をダウンロードし、必要事項を入力の上、中学校ごとに取りまとめ９月６日

（月）までに電子メールにてご提出ください。 

 

 

 

（３）参加承諾書の提出 

事前に「R3 部活動体験会参加申込」の Excel ファイルから参加承諾書を印刷し、内容を

確認の上、参加生徒へ配付してください。また、参加生徒は保護者の承諾（記名、押印）

を受け、当日参加承諾書を持参し受付に提出するようにご指導をお願いします。 

なお、当日に参加承諾書の提出がない場合、見学は可能ですが、体験はできませんので

ご注意ください。 

 

７．その他 

（１）検温及び体調異常の事前確認、消毒用アルコールの設置、施設の消毒、換気など、感染

症対策を徹底して実施します。 

（２）参加生徒は、運動着での集合・解散を可とします。なお、更衣室は別途準備します。 

（３）御質問等は、中学校を通して、下記までお願いします。 

福島県立光南高等学校学習指導部  電話 0248-42-2205 FAX 0248-44-3373 

  

提出先メールアドレス：kohnan-h@fcs.ed.jp 

メールの件名およびファイル名：「R3 部活動体験会参加申込（○○中学校）」  
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様式１  

 

令和３年度 福島県立光南高等学校 「部活動体験会」 

健康状態チェックリスト 

 

以下の項目に基づき健康状態を確認した結果、問題ありませんので、部活動体験会に参

加いたします。  

 

 

記入日：令和３年９月１１日  

該当に○  （ 中学生  ・  保護者 ・  引率者  ）  

氏名   

中学校名              中学校  

  

当日の体温              ℃  

 

 

健康状態チェック項目  

 確認項目  確認結果  

Ａ 

発熱の症状がある（37.5 度以上）  □はい  □いいえ  

息苦しさがある（呼吸困難）  □はい  □いいえ  

強いだるさがある（倦怠感）  □はい  □いいえ  

Ｂ 

味を感じない  □はい  □いいえ  

臭いを感じない  □はい  □いいえ  

咳の症状が続いている  □はい  □いいえ  

喉の痛みが続いている  □はい  □いいえ  

その他の体調不良がある  

（                     ）  
□はい  □いいえ  

感染症拡大防止の観点から、  

Ａ欄で１項目以上、又はＢ欄で２項目以上、該当する場合は参加できません。  

※１ 一日体験入学当日、自宅で検温するとともに体調をチェックしてください。 

２ 該当する項目すべてに☑を記入し、本用紙を受付に提出してください。  

３ 一日体験入学当日に本用紙を忘れた場合は、受付の際に検温、体調チェックを行

います。  

 

 


