
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

今年度の保健室利用状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

№10 
光南高等学校 

保健室 

来月は、旅立ちの 3 月を迎えてまいります。 

間もなく卒業を迎える 3 年生、進級する在校生の皆さん、今年度の

健康管理を振り返ってみてください。寒く、乾燥している 2 月をのり

越え、健やかな春を過ごせますように･･･。 

 

内科系 1152名（一番多かった症状：頭痛363名） 

外科系 383名（一番多かった症状：擦り傷130名） 

その他  83名 

一番利用が多かった月は9月で、2２６名でした。 
 

※延べ人数 

1/31現在 



3 月 3日はひな祭り 

 

 

3 月 3 日はひな祭りです。 

 

ひな祭りとは、女の子の健やかな成長と健康を願う、 

3 月 3 日の「桃の節句」の行事です。 

なぜ 3 月 3 日かというと・・・、 

お供えやお祓いをする風習があったからです。 

そんなひな祭りを楽しむために今から風邪の予防をし

ましょう！！ 

 
１．うがい、手洗いをこまめに行う 

２．適度な運動を行う 

３．バランスのいい食事を摂る 

４．極端な厚着を避ける 

 

抵抗力を養い、風邪をひかない体づくりを心がけること

が大切です。 

 

 

今月の作成者： 1 年 5 組 保健委員 


